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ACTA N° 010
FECHA: Bogota, 4 de abril de 2023
HORA: 1:30 — 2:00 pm.
LUGAR: Comunidad de cuidado gratitud oficina de profesional
TEMA: Capacitacion: Juego y vejez

OBJETIVO: Socializar al talento humano el juego en la vejez.
ASISTENTES:

e Personal del talento humano

ORDEN DEL DIA:

Agendar con el talento humano la capacitacién mediante invitacion:
Alistamiento material, (computador, televisor, sillas, rollo de trapillo)

Saludo y desarrollo de capacitacion.

DN .

Agradecimiento y cierre
INTRODUCCION:

Dando respuesta a la 5 obligacién contractual del cargo de gerontéloga. Planear,
programar, ejecutar y evaluar las actividades grupales en compafiia del equipo
interdisciplinario, que promuevan el envejecimiento activo y la desmitificacion de
estereotipos negativos hacia la vejez, dirigidos a las personas mayores y al talento
humano del Centro, minimo debe desarrollar dos actividades al mes, una con las
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personas mayores y otra con el talento humano del CPS

En la siguiente acta de describe la capacitacion brindada al talento humano de la
comunidad de cuidado gratitud, desde el area de gerontologia en el mes de abril con el
tema Juego y vejez.

DESARROLLO:

La capacitacién programada con el talento humano para el mes de abril, la cual se realiza
de forma presencial. Apoyada en el grupo de WhatsApp de la comunidad de cuidado
Gratitud, se hace envié de un mensaje con la invitacién a participar en la capacitacion.

Se inicia la capacitacién de 30 minutos, iniciando con la presentacién del tema Juego y
Vejez, a continuacién se pregunta que es el juego a esto responden: diversion,
aprendizaje y socializacion; en este punto se solicita a los asistentes que se ubiquen de
forma circular en el sétano seguido se indica la accién a realizar el juego de pasa
palabras, en la cual debe mencionar palabras que inicie con la ultima letra de la anterior
usando el trapillo armando una red, al finalizar se pide que recojan el trapillo mencionando
multiplos de dos; al finalizar regresamos a la oficina de profesionales.

A continuacién se da inicio a la presentacion en la cual se socializa que es el juego: el
cual es una actividad desarrollada por uno o mas individuos, cuyo propésito inmediato es
entretener y divertir, en pro de desarrollo de habilidades y destrezas intelectuales,
motoras y/o sociales; contextualizando porque se habla de juego en el momento vital de la
vejez e intervenciones con las personas mayores desde lo propuesto por Leif y Brunelle
(1978), sefiala que la caracteristica fundamental del juego del adulto la encontramos en el
“permiso” que el individuo se concede para jugar, reafloran todas las emociones y estados
tipicos del juego infantil, actuando como catalizador de la actividad fisica, cultural, social y
afectiva, propiciando a las personas de la tercera edad la oportunidad de manifestarse y
exponer su experiencia, asi como la oportunidad de seguir aprendiendo.
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La relacion del juego con las necesidades basicas propuestas por Maswio:
* Necesidad de realizacién de si mismo: ideal, creatividad, desarrollo personal.
* Necesidad de reconocimiento: ser reconocido capaz, estimado, amor a si mismo.
* Necesidad de pertenecer y de amar: familia, amigos, grupo: amar y ser amado.

* Necesidad de seguridad y de confianza en si mismo: casa, dinero, patrimonio,
aprendizajes fundamentales.

* Necesidades fisiologicas: comer, beber, dormir, reproducirse.

A continuacion se socializan los juegos que se utilizan de acuerdo a las necesidades de
las personas mayores en pro de mantener la mente y el cuerpo despierto fundamental
para lograr una buena salud, el envejecimiento activo ha de ser una forma de vida, y para
ello, nada mejor que apostar por la salud de manera entretenida y divertida.
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Seguido se responden preguntas e inquietudes, se socializa la frase Envejecer no va
ligado a perder la vitalidad, por lo que jugar es la mejor manera de conservarla, el cual
invita a cuidar del propio proceso de envejecimiento activo, se agradece a las (20)
personas participantes y se da por terminada la capacitacion a las 2:00 pm.

Compromisos

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No aplica No aplica No aplica

CONVOCATORIA. No aplica

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion

Angela Maria Rico Comunidad de )
&8 Gerontéloga 2 .
Pinilla cuidado gratitud f
({Y(V

Disneyla Diaz Coordinadora Cf)munldad-de : |
cuidado gratitud ]?aj 3

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Anexos: Se anexa listado de asistencia y registro fotografico
Elaboré: Angela Maria Rico Pinilla,
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

Cadigo:

FOR-GD-023

Version
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
4 de abril Capacitacion Respiro al cuidador Juego y
2023

Vejez

Angela Maria Rico Pinilla

4/04/2023,-1:32:45 p.m.
~ Calle 121 52-65

1:48:32p
ez

4/04/2023, 1:43:46 p.m.
Calle 121

Bogota

Colombia

Me




